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ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ ΟΝΕΚ, ΛΕΥΚΩΣΙΑ



Ένα ολοκληρωμένο πακέτο εξατομικευμένων υπηρεσιών
επαγγελματικού προσανατολισμού και καθοδήγησης σταδιοδρομίας

σε μαθητές, φοιτητές, νέους επαγγελματίες 
και νέους οι οποίοι βρίσκονται ήδη στην αγορά εργασίας



Η επιλογή της επαγγελματικής κατεύθυνσης αποτελεί μια από τις κρισιμότερες αποφάσεις 
στη ζωή ενός νέου. 

Ο κόσμος της εργασίας μετασχηματίζεται ραγδαία. 

Παράλληλα, μέσα από την εργασία μας  - πέραν της εξασφάλισης πόρων - αναπτύσσουμε την 
προσωπικότητα μας και αποκτούμε βιώματα ζωής. 

Γι’ αυτό ακριβώς ο Οργανισμό νεολαίας παρέχει δωρεάν την υπηρεσία αυτή, ως αρωγός των 
νέων στη λήψη της σημαντικής αυτής απόφασης.

Παράλληλα, στόχο έχει να βοηθήσει τους νέους που ήδη εργάζονται να αναπτυχθούν ως 
προσωπικότητες και ως επαγγελματίες.



4 ΠΥΛΩΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ







1. ΕΞΑΤΟΜΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
ΜΕ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥΣ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑΣ

• Παροχή εξατομικευμένων υπηρεσιών συμβουλευτικής επαγγελματικού 
προσανατολισμού και καθοδήγησης σταδιοδρομίας:

→κατ’ ιδίαν συναντήσεις των συμβούλων του ΟΝΕΚ με νέους: μαθητές, φοιτητές, 
νέους που αναζητούν εργασία και νέους που ήδη εργάζονται

Οι συναντήσεις πραγματοποιούνται στα Κέντρα Πληροφόρησης Νέων του 
Οργανισμού Νεολαίας που βρίσκονται σε όλες τις πόλεις της Κύπρου, καθώς και στην 
ορεινή περιοχή του Τροόδους (Αγρό) και στην  επαρχία Αμμοχώστου.





2. ΠΑΡΟΧΗ ΤΕΣΤ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Διεξαγωγή Τεστ Δεξιοτήτων και ανάλυση των αποτελεσμάτων. 

Απευθύνεται σε μαθητές γυμνασίου/λυκείου και φοιτητές.

Ένα πολύτιμο υποστηρικτικό και βοηθητικό εργαλείο για τους συμβούλους για την παροχή 
εξατομικευμένων συμβουλευτικών υπηρεσιών βάσει των ενδιαφερόντων και ικανοτήτων 
του κάθε νέου. 

Μέσα από τη διεξαγωγή του τεστ οι νέοι μπορούν να φτάσουν στην αυτογνωσία και να 
συνειδητοποιήσουν κάποια κρυφά ταλέντα, ικανότητες, δεξιότητες και χαρακτηριστικά 
της προσωπικότητας τους τα οποία θα μπορέσουν να συμβάλουν στην επιλογή του 
κλάδου σπουδών και της επαγγελματικής κατεύθυνσης που θα επιλέξουν.





4. CAREER ACADEMIES 

Στόχος των Career Academies είναι να προσφέρουν ολοκληρωμένη πληροφόρηση για την ενδυνάμωση και ανάπτυξη 
καριέρας, μέσα από μια σειρά παρουσιάσεων και εργαστηρίων από ειδικούς, διακεκριμένους εκπαιδευτές και 
επιχειρηματίες.

• ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 - 3 μέρες

• Διοργανώνονται  2 Ή 3 CAREER ACADEMIES ΚΑΘΕ ΧΡΟΝΟ σε διαφορετική επαρχία κάθε φορά. 

Οι συμμετέχοντες παρακολουθούν με εντατικούς ρυθμούς ενημερωτικές διαλέξεις και συμμετέχουν σε βιωματικά 
εργαστήρια από κορυφαίους στο είδος τους εισηγητές

• Καλύπτεται ένα μεγάλο φάσμα θεματολογίας όπως:

Επιλογή καριέρας, αναζήτηση εργασίας, η ανέλιξη ενός νέου επαγγελματία καθώς και πιο εξειδικευμένα θέματα όπως 
χρηματοδοτικά προγράμματα, ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων, ενώ παράλληλα πραγματοποιούνται
inspirational speeches από νέους επαγγελματίες ή άλλους ομιλητές από το επιχειρηματικό οικοσύστημα, 
παρουσιάζονται καλές πρακτικές για την ανάπτυξη της καινοτομίας, κ.α.





3. ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

• Διοργάνωση σειράς εργαστηρίων για ανάπτυξη οριζόντιων δεξιοτήτων (soft skills). 

• Σε ποιους απευθύνεται: νέους που αναζητούν εργασία ή νέους που έχουν ήδη 
ενταχθεί στο εργατικό δυναμικό.

• Τα εργαστήρια υλοποιούνται Παγκύπρια στα Κέντρα Πληροφόρησης Νέων του 
Οργανισμού Νεολαίας. 



3. ΣΕΙΡΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
ΓΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

Δεξιότητες πλοήγησης στην αγορά εργασίας
-Ετοιμασία βιογραφικού σημειώματος.
-Προετοιμασία για συνέντευξη για 
πρόσληψη.
-Καλές πρακτικές αναζήτησης εργασίας.
-Κοινωνικά δίκτυα και αναζήτηση εργασίας.
-Νέοι τρόποι αντίληψης και σχεδιασμού της 
σταδιοδρομίας.
-Ευκαιρίες απασχόλησης, κατάρτισης, 
κινητικότητας. 
-κ.ά.

Δεξιότητες επαγγελματικής ανάπτυξης
-Δεξιότητες παρουσίασης και επικοινωνίας.
-Ομαδικότητα και συνεργασία.
-Κριτική και αναλυτική σκέψη.
-Ηγεσία και λήψη αποφάσεων.
-Συναισθηματική νοημοσύνη.
-Κατάρτιση σε ψηφιακά εργαλεία και 
πλατφόρμες.
-κ.ά. 

Δύο κατηγορίες / ομάδες εργαστηρίων





ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

• Δωρεάν κλήση στον Παγκύπριο αριθμό: 77 77 27 57

• www.onek.org.cy

• σελίδα των Κέντρων Πληροφόρησης Νέων στο Facebook


