
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 



 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ - Τι είναι τα Πολύκεντρα Νεολαίας; 

 

Τα Πολύκεντρα Νεολαίας είναι πρόγραμμα του Οργανισμού Νεολαίας Κύπρου, που λειτουργεί εδώ και 11 χρόνια. Τα 

Πολύκεντρα Νεολαίας είναι χώροι ελεύθερης έκφρασης και δημιουργικής απασχόλησης των νέων, οι οποίοι 

συμβάλλουν στην κινητοποίησή τους για συμμετοχή στα κοινά.  

 

Σήμερα λειτουργούν τρία Πολύκεντρα Νεολαίας: στη Λευκωσία, Λεμεσό και Πάφο. Σ’ αυτά λειτουργούν εργαστήρια 

Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Μουσικής, Τέχνης, Χορού, Γυμναστικής, Θεάτρου κ.α, στα οποία συμμετέχουν παιδιά και 

νέοι ηλικίας 6-35 χρόνων, καθώς επίσης και άτομα με ιδιαιτερότητες.  

 

Τα εργαστήρια λειτουργούν από επαγγελματίες εκπαιδευτές και οι θεματικές τους αναπροσαρμόζονται, σύμφωνα με 

τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των νέων. Οι αίθουσες των Πολυκέντρων παραχωρούνται επίσης στους νέους και τις 

οργανώσεις νεολαίας, για δική τους χρήση, για διοργάνωση εκδηλώσεων, συνεδρίων, σεμιναρίων, δημοσιογραφικών 

διασκέψεων, κινηματογραφικών προβολών και άλλων δραστηριοτήτων.  

 

Στα πλαίσια αυτά, την περίοδο Σεπτεμβρίου 2016 – Ιουνίου 2017, θα λειτουργήσουν και φέτος στα Πολύκεντρα 

Νεολαίας τα διάφορα Εργαστήρια υγιούς απασχόλησης σύμφωνα με το πρόγραμμα του κάθε Πολυκέντρου που 

δημοσιεύεται στο www.onek.org.cy. Αιτήσεις μπορούν να υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πιο πάνω 

ιστοσελίδας. Η Γραμματεία του Πολυκέντρου είναι στη διάθεση οποιουδήποτε δυσκολεύεται στη συμπλήρωση ή δεν 

έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο. Αιτήσεις θα μπορούν να υποβάλλονται ολόχρονα, οι οποίες όμως θα εξετάζονται 

αναλόγως των διαθέσιμων θέσεων. 

 

 

 
 

 
  ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΠΑΦΟΥ 

 

Γωνία Απ. Παύλου & Γλάδστωνος, Πάφος 
 

Τηλ.: 26306419, Φαξ: 26306219 
 
E-mail: polykentro.pafou@onek.org.cy 

 

 
 

http://www.onek.org.cy/
mailto:polykentro.pafou@onek.org.cy


 

 

 

Α. Γενικοί Κανονισμοί Λειτουργίας: 

 

1. Στα Πολύκεντρα Νεολαίας μπορεί να συμμετάσχει οποιοσδήποτε εμπίπτει στο ηλικιακό όριο 6-35, το οποίο 

τηρείται αυστηρά και για το σκοπό αυτό ο Οργανισμός δύναται να ζητήσει σχετικά αποδεικτικά στοιχεία από τους 

συμμετέχοντες (πιστοποιητικό γέννησης ή ταυτότητα). 

 

2. Οι Αιτητές έχουν το δικαίωμα να λάβουν μέρος σε όσα εργαστήρια επιθυμούν.  

 

3. Τα δίδακτρα για όλη τη σχολική χρονιά 2016 – 2017 έχουν ως εξής: 

 

Συμμετοχή σε 1 εργαστήριο €60 

Συμμετοχή σε 2 εργαστήρια €100 

Συμμετοχή σε 3 εργαστήρια €135 

Συμμετοχή σε 4 εργαστήρια €160 

 

Η καταβολή των διδάκτρων θα γίνεται κατά την εγγραφή του συμμετέχοντα στα εργαστήρια. Η καταλοβή των 

διδάκτρων μπορεί να γίνει σε 2 δόσεις ως ακολούθως: το 50% του ποσού κατά την εγγραφή του συμμετέχοντα 

στα εργαστήρια και το υπόλοιπο 50% από την 1η μέχρι τις 15 Δεκεμβρίου 2016. 

 

Από την καταβολή του ποσού εξαιρούνται: 

 

 Οι λήπτες του ΕΕΕ ή τα παιδιά (ανήλικοι, στρατιώτες, φοιτητές) των οικογενειών που είναι λήπτες του ΕΕΕ.  

Οι λήπτες του ΕΕΕ για να τύχουν απαλλαγής, θα πρέπει να προσκομίζουν σχετική βεβαίωση από το 

Υπουργείο Εργασίας με τρέχουσα ημερομηνία έκδοσης ή αντίγραφο του τραπεζικού τους λογαριασμού του 

προηγούμενου μήνα από την ημερομηνία εγγραφής, στο οποίο να φαίνεται το έμβασμα του ποσού του ΕΕΕ. 

 Οι μονογονιοί ή τα παιδιά των μονογονιών (ανήλικοι, στρατιώτες, φοιτητές). Για να τύχουν απαλλαγής, θα 

πρέπει να προσκομίζουν σχετική βεβαίωση από το Δικαστήριο ή άλλη αρμόδια Δημόσια Υπηρεσία, που να 

πιστοποιεί ότι είναι μονογονιοί. 

 Οι άνεργοι ή τα παιδιά των ανέργων (ανήλικοι, στρατιώτες, φοιτητές). Για να τύχουν απαλλαγής, θα πρέπει 

να προσκομίζουν σχετική βεβαίωση από τις Κοινωνικές Ασφαλίσεις με τρέχουσα ημερομηνία έκδοσης ή  την 

κάρτα ανεργίας. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

4. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να προσέρχονται έγκαιρα στην ώρα των εργαστηρίων. 

 

5. Η μεταφορά φαγητού και ποτού στις αίθουσες διδασκαλίας απαγορεύεται. Στους χώρους των Πολυκέντρων 

υπάρχουν ψυγειάκια με πόσιμο νερό για όλους.  

 

6. Το κάπνισμα εντός των κτιριακών εγκαταστάσεων των Πολυκέντρων, απαγορεύεται. 

 

7. Οι συμμετέχοντες και οι επισκέπτες των Πολυκέντρων οφείλουν να σέβονται τα κτίρια και τον εξοπλισμό τους. Σε 

περίπτωση πρόκλησης αδικαιολόγητης ζημιάς/φθοράς, η ευθύνη βαρύνει το άτομο που θα την προκάλεσει.  

 

8. Η είσοδος στις αίθουσες διδασκαλίας σε άλλα άτομα πέραν από τους συμμετέχοντες στα εργαστήρια απαγορεύεται, 

χωρίς την άδεια του Καθηγητή ή της Γραμματείας.  

 

9. Σε περίπτωση που κάποιος συμμετέχοντας προκαλεί οχληρία/αναστάτωση στο εργαστήριο, παρενοχλώντας είτε 

τον Καθηγητή είτε τους άλλους συμμετέχοντες, ο Καθηγητής δύναται να του ζητήσει να αποσυρθεί από το 

εργαστήριο. Σε περίπτωση που αυτό επαναλαμβάνεται συστηματικά, ο Οργανισμός έχει το δικαίωμα να μην 

επιτρέψει στο άτομο αυτό να συνεχίσει τη συμμετοχή του στο εργαστήριο. 

 

10. Ο Οργανισμός δεν φέρει καμία ευθυνή έναντι των συμμετεχόντων στα εργαστήρια, για οτιδήποτε τυχόν συμβεί 

πέραν από τις ώρες διεξαγωγής των εργαστηριών. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Παροχή Έκπτωσης στα Δίδακτρα για Αδέλφια και στους Κατόχους της Κάρτας Νέων και της Φοιτητικής 

Ταυτότητας 

 

Στα εργαστήρια όταν συμμετέχουν αδέλφια θα παρέχεται έκπτωση της τάξης του 25% στα συνήθη δίδακτρα 

που αναγράφονται πιο κάτω: 

 

Συμμετοχή σε 1 εργαστήριο €60/ακαδημαϊκή χρονιά 

Συμμετοχή σε 2 εργαστήρια €100/ακαδημαϊκή χρονιά 

Συμμετοχή σε 3 εργαστήρια €135/ακαδημαϊκή χρονιά 

Συμμετοχή σε 4 εργαστήρια €160/ακαδημαϊκή χρονιά 

 

 

Θα παρέχεται επίσης έκπτωση 25% στους κατόχους της Κάρτας Νέων και της Φοιτητικής Ταυτότητας. Για να 

παρέχεται η έκπτωση, θα πρέπει να επιδεικνύετε την Κάρτα Νέων ή τη Φοιτητική Ταυτότητα σας στις γραμματείες των 

Πολυκέντρων, οι οποίες θα κρατούν αντίγραφο της Κάρτας σας.  

 

Υπολογισμός Διδάκτρων  

 

Λόγω του ότι η εγγραφή στα πλείστα εργαστήρια των Πολυκέντρων, μπορεί να γίνει καθ΄ όλη τη διάρκεια της 

ακαδημαϊκής περιόδου, φτάνει να υπάρχει διαθεσιμότητα θέσεων, το ποσό των διδάκτρων θα προσαρμόζεται 

ανάλογα με το μήνα εγγραφής.  

 

Με δεδομένο ότι η συνολική διάρκεια των εργαστηρίων είναι εννέα (9) μήνες, από Οκτώβριο 2016 – Ιούνιο 2017 και 

για την εν λόγω περίοδο καταβάλλεται ολόκληρο το ποσό των διδάκτρων,  ο υπολογισμός θα γίνεται με βάση τους 

εννέα μήνες. 

 

 

 

 

 



 

 

Β: Απουσίες / Αναπληρώσεις / Ακύρωση μαθήματος: 

1. Σε περίπτωση που κάποιος/α απουσιάσει από 3 συνεχόμενα μαθήματα, η Γραμματεία του Πολυκέντρου θα 

επικοινωνήσει μαζί του/της για σκοπούς διερεύνησης του λόγου της απουσίας. Σε περίπτωση που το άτομο αυτό 

δεν θα συνεχίσει να συμμετέχει στο συγκεκριμένο εργαστήριο, η Γραμματεία θα προχωρεί στην αντικατάστασή 

του από τον κατάλογο των επιλαχόντων. 

 

2. Αν μετά την παρέλευση των πρώτων 30 λεπτών ενός εργαστηρίου δεν παραστεί κανένας συμμετέχοντας, το 

μάθημα ακυρώνεται για τη συγκεκριμένη μέρα.  

 

3. Σε περίπτωση ακύρωσης ενός μαθήματος λόγω απρόβλεπτου κωλύματος, οι συμμετέχοντες θα ενημερώνονται 

έγκαιρα εκ των προτέρων.  

 

4. Τα εργαστήρια των Πολυκέντρων λειτουργούν καθ’ όλη τη διάρκεια της ακαδημαϊκής χρονιάς με εξαίρεση 15 

μέρες τα Χριστούγεννα, 15 μέρες το Πάσχα και τις Δημόσιες Αργίες μόνο. Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια 

αυτής της σχολικής χρονιάς, τα Πολύκεντρα θα είναι ΚΛΕΙΣΤΑ τις πιο κάτω μέρες: 

 

 

 

 1 Οκτωβρίου 2016  (Επέτειος Ανεξαρτησίας) 

 28 Οκτωβρίου 2016  (Εθνική Επέτειος) 
 23 Δεκεμβρίου  – 8 Ιανουαρίου (Χριστούγεννα) 

 27 Φεβρουαρίου 2017       (Καθαρά Δευτέρα) 
 25 Μαρτίου 2017  (Εθνική Επέτειος) 
 1 Απριλίου 2017  (Εθνική Επέτειος) 

 10 Απριλίου – 23 Απριλίου (Πάσχα) 
 1 Μαΐου 2017   (Πρωτομαγιά) 

 25  Μαΐου 2017          (Αναλήψεως) 
 5 Ιουνίου 2017   (Αγίου Πνεύματος) 

  

 

Όλα τα εργαστήρια στα Πολύκεντρα Νεολαίας θα ολοκληρωθούν μέχρι τις 10 Ιουνίου 2017. 

 

 

 

 



 

Στο Πολύκεντρο Νεολαίας Πάφου λειτουργούν τα πιο κάτω εργαστήρια* 

 

 
 

ΤΕΧΝΗ 

 

 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ (Κιθάρα) 

 

 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ (Πιάνο) 

 

 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ (Φωνητική) 
 

 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 

 
 

ΗΛΕΚΤΡ. ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

 

 
 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 
 

PHOTOSHOP 
 

 
 

ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ ΧΟΡΟΙ 

 

 
 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

 

 
 

ΘΕΑΤΡΟ 

 

 
 

SOCIAL MEDIA 

 

 

*Είναι πιθανό να προκύψουν προσθαφαιρέσεις στα πιο πάνω εργαστήρια ανάλογα με τη ζήτηση του κοινού.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10:45-11:45 

YOGILATES 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

9:00-10:30 

TOTAL BARRE & 

STRETCHING 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

10:30-11:30 

BODY SCULP 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

10:45-11:45 

YOGA 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

14:30-16:00 

  ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-9) 

16:30-17:30 

CROSS TRAINING 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:15-35) 

15:00-16:30 

  ΡΥΘΜΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-9) 

15:00-16:30 

YOGA FOR KIDS 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-12) 

16:00-17:30 

ΡΥΘΜΙΚΗ                        

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ        

(ΗΛΙΚΙΕΣ:10-13) 

17:30-18:30 

ABS & HIPS 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:15-35) 

16:30-18:00 

ΡΥΘΜΙΚΗ                        

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ        

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:10-13) 

16:30-17:30 

PILATES 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

17:30-18:30 

BODY SCULP 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

18:30-19:30 

YOGA 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:15-35) 

18:00-19:00 

TOTAL BARRE 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:18-35) 

 

    

 

Καθηγήτρια:  

 Χριστίνα Χρυσάνθου 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΛΑΪΚΩΝ & ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

 

9:00-11:00 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 

ΛΑΪΚΟΙ ΧΟΡΟΙ & 

ΝΗΣΙΩΤΙΚΟΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:17+) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

 

9:00-10:30 

ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟ 

ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ/ 

ΤΕΧΝΙΚΗ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:17+)  

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

08:00-10:00 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ  ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-10) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

14:30-16:00 

ΠΟΝΤΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ  

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-11) 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

   

14:00-15:30 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ  

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-11) 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

10:00 – 11:30 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ  

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:8-15) 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

16:00-17:30 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:7-15) 

OΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

  

15:30-17:30 

ΠΟΝΤΙΑΚΟΙ & 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ  

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-11) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ  

 

17:30-19:00 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:10+) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

  

17:30-19:00 

ΚΥΠΡΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ   

(ΗΛΙΚΙΕΣ:8+) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ  

 

19:00-20:30 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΛΑΪΚΟΙ 

ΧΟΡΟΙ & ΝΗΣΙΩΤΙΚΟΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:12+) 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

  

19:00-20:30 

  ΖΕΪΜΠΕΚΙΚΟ 

ΤΕΧΝΙΚΗ/ 

 ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:12+)  

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

                                                                                                                                                                                                                     

Καθηγήτρια:  

 

 Ουρανία Χαραλάμπους 

 



 

 

 

 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ 
 

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 

14:00-16:00 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 8-13) 

14:00-15:30 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-10) 

 

14:00-15:30 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 7-13) 

 

16:00-17:30 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 8-13) 

15:30-17:00 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

 

17:30-19:00 

ΜΑΘΑΙΝΩ ΘΕΑΤΡΟ ΤΗ ΜΑΜΑ 

ΜΟΥ - ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 4-6) 

17:00-18:30 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 10-13) 

17:00-18:30 

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

19:00-21:00 

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

18:30-20:30 

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

18:30-20:30 

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ- 

ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

 

 

Καθηγήτρια:  

 

 Παυλίνα Φλεβοτομά 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΟΝΤΕΡΝΩΝ ΧΟΡΩΝ 
 

 

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

14:00-15:00 

LATIN 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

14:00-15:00 

HIP - HOP  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-13) 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 

17:30-18:30 

HIP-HOP & ΜΟΝΤΕΡΝΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 8-15) 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

09:00-10:00 

HIP HOP / 

AYTOΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:7-14) 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

15:00-16:00 

ΜΟΝΤΕΡΝΟΣ ΧΟΡΟΣ 

Freestyle  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

15:00-16:00 

HIP - HOP 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 7-12) 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

14:00-16:00 

BELLY DANCE 

(ΗΛΙΚΙΕΣ:6-10) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

18:30-19:30 

ΜΟΝΤΕΡΝΟ / BELLY 

DANCE 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

10:00-11:00 

HIP-HOP 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:8-10) 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

16:00-17:00 

ZUMBA  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12+) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

16:00-17:00 

ΖUMBA KIDS   

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:6-13) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

19:30-20:30 

ZUMBA /AFRO FUSION 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 15-35) 

OΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

11:00-12:00 

ΣΥΓΧΡΟΝΟΣ/  

MODERN JAZZ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ:12-18) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

 

17:00-18:30 

BELLY DANCE 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 12+) 

 ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

  

12:00-13:00 

TRIBAL /BELLY DANCE  

(ΗΛΙΚΙΕΣ:15-35) 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

 

18:30-19:30 

DANCE STRETCHING/ 

 CONTACT 

IMPROVISATION  

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 13+) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

   

 

19:30-20:30 

LATIN/EYΡΩΠΑΪΚΟΙ/ 

ΤΑΝΓΚΟ/ΚΟΥΒΑΝΕΖΙΚΟΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

ΟΛΑ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

 

   

 
 
 
Καθηγήτρια:  

 

 Ελευθερία Σουσούρη 

 

 

 



 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

12:00-13:00 

ΠΙΑΝΟ  

Ηλικίες: 18+ 

14:15-15:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 6-9 

14:00-15:00 

ΠΙΑΝΟ ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

 (1ο έτος) 

 Ηλικίες: 6-9 

14:00-15:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 7-9  

 

9:00-10:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 7-9 

14:00-15:00 

ΠΙΑΝΟ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ (1ο έτος) 

Ηλικίες: 6-9 

15:15–16:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 8-11 

15:15-16:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες:10+ 

15:00-16:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 9-12 

15:30-16:30 

ΠΙΑΝΟ  

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 8-12 

10:00-11:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 9-12 

15:00-16:00 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ  

(2ο ) Ηλικίες: 6-9 

16:15–17:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 12+ 

16:15-17:15 

ΠΙΑΝΟ  

AΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 7-10 

16:00-17:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

(2ο έτος) Ηλικίες: 9-12 

16:30-17:30 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 7-10 

11:00-12:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 9-12 

16:00-17:00 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

(2ο-3ο έτος) 

Ηλικίες: 7-10 

17:15–18:15 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ 

Ηλικίες: 8+ 

17:15-18:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες:6-9 

17:00-18:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

(3ο -4ο έτος) 

Ηλικίες: 9-12 

 

17:30-18:30 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 8-12 

12:15-13:15 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΑΡΧΑΡΙΟΙ 

Ηλικίες: 10-15 

17:15-18:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 10-14 

18:15–19:15 

ΠΙΑΝΟ 

Ηλικίες: 14+ 

 18:00-19:00 

ΚΙΘΑΡΑ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 12-15 

18:30-19:30 

ΠΙΑΝΟ  

ΑΡΧΑΡΙΟΙ  

Ηλικίες: 6-10 

13:15-14:15 

ΚΙΘΑΡΑ 

Ηλικίες: 16+ 

18:15-19:15 

ΠΙΑΝΟ ΑΡΧΑΡΙΟΙ  

(1ο-2ο έτος) 

Ηλικίες: 8-12 

19:15–20:15  

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 10+ 

 19:00-20:30 

ΚΙΘΑΡΑ -  

ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΚΡΟΑΣΗ  

ΕΝΗΛΙΚΕΣ  

19:30-20:30 

ΠΙΑΝΟ 

Ηλικίες: 18+ 

 

19:15-20:15 

ΠΙΑΝΟ 

ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΟΙ 

Ηλικίες: 11+ 

  

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Καθηγητές:  

 

 Έμιλυ Καταλάνου (πιάνο) 

 Μαρία Ονησιφόρου-Ζορπά (πιάνο, φωνητική) 

 Τίμος Στυλιανίδης (κιθάρα) 

 

 

 

Περιγραφή εργαστηρίων μουσικής: 
 

- Εργαστήρι φωνητικής: ακουστική καλλιέργεια, ασκήσεις φωνητικής, ελληνικό και ξένο ρεπερτόριο. 

- Μουσικοκινητική αγωγή: κρουστά όργανα, αυτοσχέδια όργανα, κρουστά σώματος, αυτοσχεδιασμός, κίνηση. 

- Μουσικό εργαστήρι: ηχοϊστορίες, αυτοσχεδιασμός, κρουστά όργανα, αυτοσχέδια όργανα, τραγούδι, μουσικό 

παιχνίδι. 

- Εργαστήρι φωνητικής με ποπ και ρεπερτόριο μουσικού θεάτρου: αυτοσχεδιασμός, διαφραγματική αναπνοή, 

ασκήσεις φωνητικής, ακουστική καλλιέργεια, εκφραστικότητα στην ερμηνεία, κίνηση. 

 
Μουσικό εργαστηράκι για παιδιά:  

To πρόγραμμα στοχεύει στην απόκτηση ρυθμικής και μελωδικής αντίληψης μέσα από: 

-Μουσικοκινητικές και δημιουργικές δραστηριότητες 

-Επαφή με διάφορα μουσικά όργανα και άλλα ηχογόνα αντικείμενα 

-Εκμάθηση τραγουδιών και φωνητική εξάσκηση 

-Πειραματισμό με τον ήχο μέσα από μουσικές κατασκευές και αυτοσχέδια όργανα 

-Μουσική γραφή και ανάγνωση 

-Αυτοσχεδιασμός 

-Μουσικά παιγνίδια 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΕΧΝΗΣ & ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

14:30-16:00 
Ζωγραφική και επαφή με 
διάσημους ζωγράφους 

(ιστορία τέχνης) με 
εμψυχωτικές 

δραστηριότητες 
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-10) 

11:00-13:00 
Ζωγραφική και 

κατασκευές 
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

11:00-13:00 
Ζωγραφική και 

κατασκευές 
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

 
11:00-13:00 

Ζωγραφική και κατασκευές 
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

09:00-10:30 

Ζωγραφική και 
κατασκευές -

επαφή με 
διάσημους 
ζωγράφους 

(ιστορία τέχνης)  

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-10 

16:00-17:30 
Ζωγραφική και 

κατασκευές με διάφορα 

υλικά και διάφορες 
τεχνικές (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

14:00-15:30 
Ζωγραφική και 

κατασκευές - επαφή με 
διάσημους ζωγράφους 

(ιστορία τέχνης)  
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-10 

14:00-15:30 
Ζωγραφική και 

κατασκευές - επαφή με 
διάσημους ζωγράφους 

(ιστορία τέχνης)  
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-10 

14:30-16:00 
Ζωγραφική και κατασκευές - 

επαφή με διάσημους 

ζωγράφους (ιστορία τέχνης)  
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12 

14:00-15:30 
Ζωγραφική και επαφή με 

διάσημους ζωγράφους (ιστορία 
τέχνης) με εμψυχωτικές 

δραστηριότητες (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-
10) 

10:30-12:00  
Ζωγραφική και 
κατασκευές -

επαφή με 
διάσημους 

ζωγράφους 
(ιστορία τέχνης)  
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

17:30-19:00 
Σχεδιαστικές μελέτες και 

επαφή με διάφορες 
τεχνικές ζωγραφικής 
Graffiti, ψηφιδωτά, 

χαρακτική και mix media 
art, φροτάζ, κολλάζ, 

αερογραφία (έφηβοι και 
ενήλικες) 

15:30-17:00 
Ζωγραφική και 

κατασκευές -επαφή με 
διάσημους ζωγράφους 

(ιστορία τέχνης)  
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

15:30-17:00  
Ζωγραφική και 

κατασκευές - επαφή με 
διάσημους ζωγράφους 

(ιστορία τέχνης)  
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

16:00 - 17:30  
Ζωγραφική και κατασκευές - 

επαφή με διάσημους 
ζωγράφους  

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

15:30-17:00  
Zωγραφική και κατασκευές με 
διάφορα υλικά και διάφορες 

τεχνικές (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12)) 

12:00-14:00 
Σχεδιαστικές 

μελέτες τεχνικές 
ζωγραφικής 
ψηφιδωτά, 

χαρακτική, κολλάζ 
και mix media art 

(έφηβοι και 
ενήλικες) 

19:00 – 20:30 
Φωτογραφία 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18+) 

17:00-19:00 
Σχεδιαστικές μελέτες 

τεχνικές ζωγραφικής 
ψηφιδωτά, χαρακτική, 
κολλάζ και mix media 

art (έφηβοι και 
ενήλικες) 

17:00-18:30 
Σχεδιαστικές μελέτες 

τεχνικές ζωγραφικής 
ψηφιδωτά, χαρακτική, 
κολλάζ και mix media 

art (έφηβοι και 
ενήλικες) 

17:30-19:00 
Σχεδιαστικές μελέτες και 

επαφή με διάφορες τεχνικές 
ζωγραφικής Graffiti, 

ψηφιδωτά, χαρακτική και mix 
media art, φροτάζ, κολλάζ, 

αερογραφία 
 (έφηβοι και ενήλικες) 

17:00-18:30 
Ζωγραφική και κατασκευές, 

εργαστήρι για γονείς και παιδιά 
 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 4-6) 

 
 

 
19:00 – 20:30 
Φωτογραφία 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18+) 

18:30 – 20:00 
Φωτογραφία 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12-18) 

19:00 – 20:30 
Φωτογραφία 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18+) 

18:30-20:00 
Εργαστήρι δημιουργικότητας 
για ενήλικες ,ενασχόληση με 

διάφορες τεχνικές της 
ζωγραφικής καθώς και 

χειροτεχνικές 
κατασκευές(decoupage, παλαίω

ση, υαλογραφία κλπ)  

 

 

Καθηγητές:  

 

 Χριστιάνα Ιντζιέγιαννη (τέχνη) 

 Ιφιγένεια Μύος (τέχνη) 

 Κυριάκος Χρυσάνθου (φωτογραφία) 

 



 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 

  14:30 - 16:00  

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

14:15 - 15:45 

ECDL                                   

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

  14:30 - 16:00  

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

14:30 - 16:00  

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

14:15 - 15:45 

ECDL                                   

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

9:00 – 10:30 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

16:00 - 17:30 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

16:15 - 17:45 

ECDL                                   

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

16:00 - 17:30 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

   

16:30 - 18:00 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

16:00 - 17:30 

ECDL                                   

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

10:30 – 12:00 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

17:45 - 19:15 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12-18) 

17:45-19:15 

Photoshop 

Web Design 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

17:30 - 19:00 

Photoshop 

Web Design 

(HΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

18:00-19:30 

Photoshop 

Web Design 

(HΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

17:30-19:00 

Photoshop 

Web Design 

(HΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

12:15 – 13:45 

ECDL 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 12-15) 

19:15 - 20:45 

Photoshop  

Web Design 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

  

19:00 - 20:30 

ECDL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

 

 

19:00 - 20:30 

Photoshop 

Web Design 

(HΛΙΚΙΕΣ: 14+) 

 

 
 
 
Καθηγητές:  

 

 Χαράλαμπος Κνέκνας 

 Χαράλαμπος Κωνσταντίνου 

 


