
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 



 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ - Τι είναι τα Πολύκεντρα Νεολαίας; 

 

Τα Πολύκεντρα Νεολαίας είναι πρόγραμμα του Οργανισμού Νεολαίας Κύπρου, που λειτουργεί εδώ και 10 χρόνια. Τα 

Πολύκεντρα Νεολαίας είναι χώροι ελεύθερης έκφρασης και δημιουργικής απασχόλησης των νέων, οι οποίοι 

συμβάλλουν στην κινητοποίησή τους για συμμετοχή στα κοινά.  

 

Σήμερα λειτουργούν τρία Πολύκεντρα Νεολαίας: στη Λευκωσία, Λεμεσό και Πάφο. Σ’ αυτά λειτουργούν εργαστήρια 

Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, Μουσικής, Τέχνης, Χορού, Γυμναστικής, Θεάτρου κ.α, στα οποία συμμετέχουν 

ΔΩΡΕΑΝ, παιδιά και νέοι ηλικίας 6-35 χρόνων, καθώς επίσης και άτομα με ιδιαιτερότητες. Υπάρχει μόνο το Δικαίωμα 

Εγγραφής στα Πολύκεντρα, το οποίο ανέρχεται στα €20, για κάθε άτομο για όλη τη σχολική χρονιά, ανεξάρτητα σε 

πόσα εργαστήρια θα λάβει κάποιος μέρος. 

 

Τα εργαστήρια λειτουργούν από επαγγελματίες εκπαιδευτές και οι θεματικές τους αναπροσαρμόζονται, σύμφωνα με 

τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των νέων. Οι αίθουσες των Πολυκέντρων παραχωρούνται επίσης στους νέους και τις 

οργανώσεις νεολαίας, για δική τους χρήση, για διοργάνωση εκδηλώσεων, συνεδρίων, σεμιναρίων, δημοσιογραφικών 

διασκέψεων, κινηματογραφικών προβολών και άλλων δραστηριοτήτων.  

 

Στα πλαίσια αυτά, την περίοδο Νοεμβρίου 2015 – Ιουνίου 2016, θα λειτουργήσουν και φέτος στα Πολύκεντρα 

Νεολαίας τα διάφορα Εργαστήρια υγιούς απασχόλησης σύμφωνα με το πρόγραμμα του κάθε Πολυκέντρου που 

δημοσιεύεται στο www.onek.org.cy. Αιτήσεις μπορούν να υποβάλλονται μόνο ηλεκτρονικά μέσω της πιο πάνω 

ιστοσελίδας. Η Γραμματεία του Πολυκέντρου είναι στη διάθεση οποιουδήποτε δυσκολεύεται στη συμπλήρωση ή δεν 

έχει πρόσβαση στο διαδίκτυο. Αιτήσεις θα μπορούν να υποβάλλονται ολόχρονα, οι οποίες όμως θα εξετάζονται 

αναλόγως των διαθέσιμων θέσεων. 

 
 

 
  ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΛΕΜΕΣΟΥ 

 

Κανάρη 34, Α’ Δημοτική Αγορά 
 

Τηλ.: 25871471, Φαξ: 25342264 
 
E-mail: polykentro.lemesou@onek.org.cy 

 

 

 
 

 

http://www.onek.org.cy/
mailto:polykentro.lemesou@onek.org.cy


 

Α. Γενικοί Κανονισμοί Λειτουργίας: 

 

1. Στα Πολύκεντρα Νεολαίας μπορεί να συμμετάσχει οποιοσδήποτε εμπίπτει στο ηλικιακό όριο 6-35, το οποίο 

τηρείται αυστηρά και για το σκοπό αυτό ο Οργανισμός δύναται να ζητήσει σχετικά αποδεικτικά στοιχεία από τους 

συμμετέχοντες (πιστοποιητικό γέννησης ή ταυτότητα). 

 

2. Οι Αιτητές έχουν το δικαίωμα να λάβουν μέρος σε όσα εργαστήρια επιθυμούν διαφορετικής κατηγορίας (π.χ. 

τέχνη, μουσική, θέατρο). Ο Οργανισμός δεν δεσμεύεται όμως ότι θα ικανοποιήσει όλα τα αιτήματα όλων των 

αιτητών. Κριτήρια επιλογής θα είναι η ηλικιακή ομοιομορφία μεταξύ των συμμετεχόντων στο κάθε εργαστήρι, 

καθώς και ο αριθμός των αιτήσεων που θα υποβάλει ο κάθε Αιτητής.  

 

3. Το Δικαίωμα Εγγραφής (€20) θα πρέπει να καταβληθεί από ΟΛΟΥΣ τους συμμετέχοντες μέχρι τις 30 Νοεμβρίου 

2014 το αργότερο στη Γραμματεία του Πολυκέντρου. Εξαίρεση γίνεται μόνο για ανέργους (εφόσον είναι 

ενήλικες) ή για παιδιά που έχουν και τους δύο γονείς άνεργους, νοουμένου ότι θα προσκομίσουν το σχετικό 

πιστοποιητικό ανεργίας. 

 

4. Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να προσέρχονται έγκαιρα στην ώρα τους και να αποχωρούν με τη λήξη του 

μαθήματος (όχι νωρίτερα). Τα παιδιά που προσέρχονται στο Πολύκεντρο, θα πρέπει να παραλαμβάνονται από τους 

γονείς τους έγκαιρα. Ο Οργανισμός δεν φέρει καμία ευθύνη για οτιδήποτε λάβει χώρα μετά τη λήξη των 

μαθημάτων.  

 

5. Απαγορεύεται αυστηρά η μεταφορά φαγητού και ποτού μέσα στις αίθουσες διδασκαλίας. Στους χώρους των 

Πολυκέντρων υπάρχουν ψυγειάκια με πόσιμο νερό για όλους.  

 

6. Απαγορεύεται αυστηρά το κάπνισμα εντός των κτιριακών εγκαταστάσεων του Πολυκέντρου. 

 

7. Οι συμμετέχοντες και οι επισκέπτες του Πολυκέντρου οφείλουν να σέβονται τα κτίρια και τον εξοπλισμό τους. Σε 

περίπτωση πρόκλησης αδικαιολόγητης ζημιάς/φθοράς, η ευθύνη βαρύνει το άτομο που την προκάλεσε.  

 

8. Απαγορεύεται η είσοδος σε άλλα άτομα πέρα από τους συμμετέχοντες εντός των αιθουσών διδασκαλίας, την ώρα 

διεξαγωγής του μαθήματος, χωρίς την άδεια του Καθηγητή ή της Γραμματείας.  

 

9. Σε περίπτωση που κάποιος συμμετέχοντας προκαλεί οχληρία/αναστάτωση στο μάθημα, παρενοχλώντας είτε τον 

Καθηγητή είτε τους άλλους συμμετέχοντες, ο Καθηγητής δύναται να του ζητήσει να αποσυρθεί από το μάθημα. Σε 

περίπτωση που αυτό επαναλαμβάνεται συστηματικά, ο Οργανισμός έχει το δικαίωμα να μην επιτρέψει στο άτομο 

αυτό να συνεχίσει τη συμμετοχή του στο Πολύκεντρο. 

 



 

Β: Απουσίες / Αναπληρώσεις / Ακύρωση μαθήματος: 

1. Κατά τις πρώτες 45 ημέρες από την έναρξη των εργαστηρίων, όλα τα μαθήματα θεωρούνται ότι βρίσκονται σε 

«δοκιμαστική βάση», έτσι ώστε να διαπιστωθεί κατά πόσον υπάρχει ενδιαφέρον από το κοινό. Σε περίπτωση 

που εντός των πρώτων 45 ημερών διαπιστωθεί ότι δεν υπάρχει το ελάχιστο απαιτούμενο ενδιαφέρον ή ότι ο 

αριθμός των συμμετεχόντων μειωθεί δραματικά, ο Οργανισμός δύναται να ακυρώσει το συγκεκριμένο μάθημα. 

Μετά την παρέλευση των 45 ημερών, το εργαστήρι συνεχίζεται κανονικά μέχρι το τέλος της σχολικής χρονιάς.  

 

2. Σε περίπτωση που κάποιος/α απουσιάσει από 3 συνεχόμενα μαθήματα, η Γραμματεία του Πολυκέντρου θα 

επικοινωνήσει μαζί του/της για σκοπούς διερεύνησης του λόγου της απουσίας. Σε περίπτωση που το άτομο αυτό 

δεν θα συνεχίσει να συμμετέχει στο συγκεκριμένο εργαστήριο, η Γραμματεία θα προχωρεί στην αντικατάστασή 

του από τον κατάλογο των επιλαχόντων. 

 

3. Αν μετά την παρέλευση των πρώτων 30 λεπτών ενός εργαστηρίου δεν παραστεί κανένας συμμετέχοντας, το 

μάθημα ακυρώνεται για τη συγκεκριμένη μέρα.  

 

4. Σε περίπτωση ακύρωσης ενός μαθήματος είτε λόγω απρόβλεπτου κωλύματος του Καθηγητή (π.χ. ασθένεια), είτε 

λόγω ανάγκης χρήσης αιθουσών του Πολυκέντρου για τυχόν άλλη δραστηριότητα του Οργανισμού, οι 

συμμετέχοντες θα ενημερώνονται έγκαιρα εκ των προτέρων.  

 

5. Τα εργαστήρια των Πολυκέντρων λειτουργούν καθ’ όλη τη διάρκεια της σχολικής χρονιάς με εξαίρεση 15 μέρες τα 

Χριστούγεννα, 15 μέρες το Πάσχα και τις δημόσιες αργίες μόνο. Πιο συγκεκριμένα, κατά τη διάρκεια αυτής της 

σχολικής χρονιάς, τα Πολύκεντρα θα είναι ΚΛΕΙΣΤΑ τις πιο κάτω μέρες: 

 

 1 Οκτωβρίου 2015  (Επέτειος Ανεξαρτησίας) 

 28 Οκτωβρίου 2015  (Εθνική Επέτειος) 
 23 Δεκεμβρίου – 6 Ιανουαρίου (Χριστούγεννα) 

 14 Μαρτίου 2016       (Καθαρά Δευτέρα) 
 25 Μαρτίου 2016  (Εθνική Επέτειος) 
 1 Απριλίου 2016  (Εθνική Επέτειος) 

 25 Απριλίου – 8 Μαΐου (Πάσχα) 
 1 Μαΐου 2016   (Πρωτομαγιά) 

 20 Ιουνίου 2016  (Αγίου Πνεύματος) 
 

 
 

Όλα τα εργαστήρια στα Πολύκεντρα Νεολαίας θα ολοκληρωθούν μέχρι τις 22 Ιουνίου 2015. 

 

 



 

Στο Πολύκεντρο Νεολαίας Λεμεσού λειτουργούν τα πιο κάτω εργαστήρια* 

 

 
 

ΤΕΧΝΗ 

 

 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ (Κιθάρα) 

 
 

PHOTOSHOP 
 

 
 

ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

 

 
 

ΗΛΕΚΤΡ. ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ 

 
 

ΘΕΑΤΡΟ 
 

 
 

ΜΟΝΤΕΡΝΟΙ ΧΟΡΟΙ 

 

 
 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

 

 
 

SOCIAL MEDIA 
 

 

 

*Είναι πιθανό να προκύψουν προσθαφαιρέσεις στα πιο πάνω εργαστήρια ανάλογα με τη ζήτηση του κοινού.  



 

 

 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ 2015 - 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟΥ ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΛΕΜΕΣΟΥ 2015 - 2016 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 
ΩΡΑ : 14:30 – 15:30 

ΚΙΘΑΡΑ 
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

ΩΡΑ: 14:30 – 15:30 
ΘΕΑΤΡΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

ΩΡΑ : 14:30 – 15:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 – 9) 

ΩΡΑ: 14:30 – 15:30 
ΘΕΑΤΡΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-9) 

ΩΡΑ: 09:00 – 10:00 
HIP - HOP 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 9) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 – 10) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 – 9) 

ΩΡΑ: 14:30 – 15:30 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 9) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:00 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 9) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 – 10) 

ΩΡΑ: 09:30 – 11:00 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 – 10) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:00 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 - 12) 

ΩΡΑ: 15:30 – 17:00 
ΘΕΑΤΡΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 9) 

ΩΡΑ: 15:00 – 16:00 
HIP - HOP 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 9) 

ΩΡΑ: 15:30 – 17:00 
ΘΕΑΤΡΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

ΩΡΑ: 10:00 – 11:00 
HIP - HOP 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 - 15) 

ΩΡΑ : 15:30 – 16:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

ΩΡΑ: 16:30 – 18:00 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ/ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(Ιδρυμα Αγ. Στεφάνου) 

ΩΡΑ : 15:30 – 16:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

ΩΡΑ: 16:00 – 17:30 
PHOTOSHOP 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 15-35) 

ΩΡΑ: 16:30 – 18:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 – 15) 

ΩΡΑ: 10:00 – 11:00 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 12) 

ΩΡΑ: 16:00 – 17:30 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12 - 15) 

ΩΡΑ: 17:00 – 18:30 
ΘΕΑΤΡΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12-15) 

ΩΡΑ: 15:30 – 16:30 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 - 12) 

ΩΡΑ: 16:00 – 17:00 
HIP - HOP 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 10 - 15) 

ΩΡΑ: 17:00 – 18:30 
ΘΕΑΤΡΟ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12-15) 

ΩΡΑ: 11:00 – 12:00 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6 - 12) 

ΩΡΑ: 16:30 – 18:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 - 12) 

18:30 – 19:30 
ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

ΩΡΑ: 16:30 – 18:00 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 9-12) 

ΩΡΑ: 16:30 – 18:00 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 – 12) 

ΩΡΑ: 18:30 – 20:00 
PHOTOSHOP 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 15 - 35) 

ΩΡΑ: 11:00 – 12:00 
LATIN 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 10 - 15) 

ΩΡΑ : 16:30 – 17:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12-15) 

ΩΡΑ: 18:30 – 20:30 
ΘΕΩΡΙΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ 
ΤΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΥ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18 - 35) 

ΩΡΑ : 16:30 – 17:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12 - 18) 

17:30 – 18:30 
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΜΕ FITBALL 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

18:30 – 19:30 
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-12) 

ΩΡΑ: 11:00 – 13:00 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 9 – 14) 

ΩΡΑ : 17:30 – 18:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 15+) 

19:30 – 20:30 
ΜΥΙΚΗ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

ΩΡΑ: 16:30 – 18:00 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 12 - 15) 

18:30 – 19:30 
ΕΛΛ. / ΚΥΠΡΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 6-15) 

ΩΡΑ: 18:30 – 20:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 15 - 35) 

ΩΡΑ: 12:00 – 13:00 
HIP - HOP 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 12 - 16) 

18:30 – 19:30 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΙΛΑΤΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 
 

ΩΡΑ : 17:30 – 18:30 
ΚΙΘΑΡΑ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18 - 35) 

ΩΡΑ: 18:30 – 20:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18 - 35) 

19:30 – 20:30 
ΚΥΚΛΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

ΩΡΑ: 12:30 – 13:30 
SOCIAL MEDIA 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 15 - 35) 

ΩΡΑ: 18:30 – 20:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 15 - 35) 
 

ΩΡΑ: 18:00 – 19:30 
Η/Υ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 15 - 35) 

19:30 – 20:30 
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΜΕ FITBALL 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 
 

ΩΡΑ: 13:00 – 14:00 
ΣΥΓΧΡΟΝΟ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 10 – 16) 

19:30 – 20:30 
ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΠΙΛΑΤΕΣ 

(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 
 

ΩΡΑ: 18:30 – 20:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 18 - 35) 
  

ΩΡΑ: 13:30 – 15:30 
ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 14 - 35) 

  
18:30 – 19:30 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ 
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

ΩΡΑ: 18:30 – 19:30 
ZUMBA 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 15+) 
   

  
19:30 – 20:30 

ΟΡΘΟΣΩΜΙΚΗ 
(ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 

ΩΡΑ: 19:30 – 20:30 
LATIN 

 (ΗΛΙΚΙΕΣ: 18-35) 
   

 

 



 

 

Καθηγητές:  

 Μαρία Αρέστη (Κιθάρα) 

 Ροδούλα Δημοσθένους (Γυμναστική, Παραδοσιακοί Χοροί) 

 Αλεξία Κλεοβούλου (Μοντέρνοι Χοροί) 

 Γεωργία Μαύρου (Θέατρο) 

 Έλενα Μούζουρα (ECDL, Photoshop) 

 Σπύρος Τσαγκάρης (ECDL, Social Media) 

 Μανώλης Χατζημανώλης (Τέχνη) 

 Δέσπω Χριστοφόρου (Τέχνη) 

 Νάντια Χριστοφόρου (Τέχνη) 

 


